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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENER

Mantener las habilidades y destrezas de las persona mayores a través de actividades culturales, artisticas y lidico recreativas mediante un
enfoque diferencial, teniendo en cuenta gustos e intereses.
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3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: Fortalecer el componente cognitivo en sus funciones mentales superiores e inferiores por medio de actividades de lector escritura,
favoreciendo el buen uso del ocio y tiempo libre
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favoreciendo el buen uso del ocio y tiempo libre

Actividad 3: Promover la vinculacidn de las personas mayores en actividades de ocio no tradicionales a través de estrategias de integracion
social y cultural.

Actividad 4: Mantener la capacidad fisica y habilidades motoras de las personas mayores, fortaleciendo el equilibrio, el balance y la coordinacion.

Actividad 5: Mantener la capacidad fisica y habilidades motoras de las personas mayores, fortaleciendo el equilibrio, el balance y la coordinacién.
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inquietudes, seguido a esto se procede a realizar la actividad de forma guiada y asistida.
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Actividad 3:Esta actividad consiste en generar actividades ladicas no convencionales, acudiendo a la recursividad y reciclaje de materiales
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rango de movimiento y la lubricacion articular.
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3.3.2. MOMENTO
CENTRAL
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El gosto: En el desarrolo de esta actividad se realiza una actividad de escritura, donde la terapeuta ocupacional realiza el
Ellc;’ahd::ed;:debsﬂbmsdalabbbm,malzéndobcontomdevozadewadoyconbajamzparaquehspecsonasmayoms
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relacién a lo transcrito, esto se hace con el fin de estimular su creatividad. 3 i
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Actividad 2: La actividad se desarroll6 los dfas 5, 12Y15deagosto.paralaejeweibndelambmasepfooedeahdicafalmomayorel

a cormespondiente para realizar la tarea:
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con esta actividad se busca estimular el componente cognitivo en el hemisferio derecho.
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constante para que las personas mayores puedan finalizar la actividad.

Actividad 3:La actividad se desarrollé los dias 6, 14 Y 26 de agosto, para la ejecucion de la misma se procede a indicar al adulto mayor el
paso a paso correspondiente para realizar la tarea:

El dia 06 de agosto: En esta actividad se hace un concurso con el juego tradicional de la rana, de entrega a las personas mayores los
anillos a lanzar y se les indica la distancia y como deben apuntar, seguido a esto las personas mayores realizan una fila y van lanzando una a
una, se les van sumando los puntajes y se les indica su posicién en el juego, se dan reforzadores verbales positivos para la motivacién
durante la actividad.

El dia 14 de agosto: En la actividad de este dia se juega con aros y balones, se le indica a las personas mayores que deben lanzar un
balén hacia el aro con el fin de encestarlo, el nivel de dificultad va aumentando a medida que la distancia de va aumentando; para la
ejecucion de fa actividad las tallersitas pasan por el puesto de las persona mayores y se les brinda reforzadores verbales positivos para la
ejecucién de la misma.

El dia 26 de agosto: Para la ejecucion de esta actividad se e indica a la personas mayores que se va a realizar un juego de bingo, para lo
cual se vinculan las personas que desean participar, se procede a entregar los cartones y las fichas para cubrirlos; seguido a esto se inicia
con el canto del bingo, realizado por una de las talleristas con tono de voz adecuado y fluido para que las personas mayores puedan
parﬁcbard;vmfnda apoyo constante y supervisién, se brindan reforzadores verbales positivos, motivando a la participacion constantes de
estas acti S.

Actividad 4:Actividad 5:Actividad realizada en la comunidad de cuidado denominada “ballando sobre ruedas”,se realizaron con grupos de
25 personas. En fa cual se inicio con estiramientos estaticos y dinamicos se continuo con una serie de movimientos activos ,coordinados ,
Iemqsyeomolados con el fin de favorecer el moviento de las articular de miembros superiores e inferiores durante 15 segundos ,se
pmhmwnmovhrbcﬂosamonhadosawnpaﬁadoseonmusicaconelﬂndeacﬁvarhmmhmdemiembrosaperm.l-laym
incremento progresivo,a medida que avanza la actividad, se aumenta graduaimente la intensidad y la ampiitud de los movimientos,
asegurandose de no forzar el cuerpo y de mantener un ritmo comodo y controlado.
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la cual se inicio con estiramientos estaticos y dinamicos se continuo con una serie de movimientos activos ,coordinados , lentos y
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ampiitud de los movimientos, asegurandose de no forzar el cuerpo y de mantener un ritmo cémodo y controlado.




Actividad 1:Para finalizar la actividad se realiza una retroalimentacién con las 38 personas mayores participantes, sobre la tarea
desarrohda.momywmbacﬁvldad,aslmismosecauﬁnmoﬁvamoalavkmhclénoomtanteenlas
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recogen materiales dejando el drea organizada.
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actividades con componente artistico y ocupacional, resaltando los beneficios para el desempefio ocupacional en el medio institucional, se

recogen materiales dejando el rea organizada.

Actividad 3:Para finalizar la actividad se realiza una retroalimentacién con las 60 personas mayores participantes, sobre la tarea
desarmlada.eswd;andoopiimesngeremiassobmhacﬁvidad.aslmbrnosewﬁrﬁamoﬂvardoalavhculadénoonstanteenlas
actividades con componente fisico y kidico, resaltando los beneficios para el desempefio ocupacional en el medio institucional; se recogen

materiales dejando el drea organizada.
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el sitio en donde se realizé la actividad.

3.3.3. MOMENTO
FINAL
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Actividad 1:Para la evaluacién del encuentro se realiza una encuesta de forma verbal en el cual se indaga por el gusto hacia la actividad, el
interés en seguir participando y los aspectos que puedan mejorarse; asf como las sugerencias que puedan tener las personas mayores para
llevar acabo esta actividad, al finalizar la en cuenta se evidencia gratificacion y satisfaccién en el adulto mayor al ser tenido en cuenta para el

proceso de desarrollo de actividades.
Actividad 2:Para la evaluacion del encuentro se realiza una encuesta de forma verbal en el cual se indaga por el gusto hacia la actividad, el

interés en seguir participando y los aspectos que puedan mejorarse; asi como las sugerencias que puedan tener las personas mayores para
llevar acabo esta actividad, al finalizar la en cuenta se evidencia gratificacion y satisfaccion en el adulto mayor al ser tenido en cuenta para el

proceso de desarrolio de actividades. :
Actividad 3:Para la evaluacién del encuentro se realiza una encuesta de forma verbal en el cual se indaga por el gusto hacia la actividad, el

interés en seguir participando y los aspectos que puedan mejorarse; asi como las sugerencias que puedan tener las personas mayores para
llevar acabo esta actividad, al finalizar la en cuenta se evidencia gratificacion y satisfaccion en el adulto mayor al ser tenido en cuenta para el
proceso de desarrolio de actividades.

Actividad 4:Se cont6 con la participacion de 25 personas mayores ,sin embrago por la condicién severa las personas mayores no logran
involucrarse por periodos largos de tiempo.

Actividad 5:Se conté con la participacion de 25 personas mayores ,quienes disfrutan de la actividad fisica y quedan atentos para proximas
actividades.

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:

NOMBRE : CARMEN CASTISLANCO NOMBRE: MARLENY RODRIGUEZ NOMBRE: NOMBRE A2 ENSNOA CARDENAY
VERGARA

COx1510278 SARON €L:3533280)

PERSONA MAYOR CCsesen PERSONA MAYOR CC:53905882

ACTMIDAD 1 PERSONA MAYOR ACTMIDAD 3 PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 2 ACTMVIDAD 4 ACTNWIDAD S

YENNIFER TATIANA MURCIA BOWM
Coordinadora

Fecha de evaluacién del encuentro: 28/08/2024

[Nombre del profesional que evaltia:Clara Eugenia Sanchez (Terapeuta Ocupacional) Juan Pablo Hurtado Vasquez (Fisioterapia)
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